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3 Neked szél a Pécsimami Napok programja, ha gyermeke(i)d szlletése utan
< e szeretnéd ugy Ujraépiteni az életed, hogy a munkat, hazimunkat, a néiséget
v és az anyasagot is orommel éled meg. Az elsé Pécsimami Napok ezen az Gton
szeretne elinditani, tAmogatni. &£
< & S Majus 6. (péntek) Civil Kozosségek Haza (Szent Istvan tér 17.) 9.°-16.%°
%= é‘ E Jakab Gyongyi, az Ujrakezdés mentora: interaktiv n6i onismereti mini
oo tréning
== -ﬁ',' Kevehdzi Katalin (JOl-Lét Alapitvany): Munkaba valé visszatérés,
w Ie s
i a anyabarat foglalkoztatas.
— F Vida Agi (Gazdagmamiturné): online vallalkozas otthonrél, anyukaknak
= E Vidi Rita: Az anyai almok valéra valtasa (célkitlizés, megvaldsitas, néi
= 2 id6gazdalkodas)
< e Farkas Livia: Fly-Lady program (hazimunka kénnyedén)
= \5 'g ) Személyre szabott jogi, segélyezéssel kapcsolatos és TB tanacsadas
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S g 5 Majus 8 (vasarnap) Kulturkert 13.3%-18.3° Bejarat: Szent Istvan tér 17, Esénap: méjus 15)
g s Iou Ingyenes, szabadtéri anya-gyermek fotézas a Bublikum Fotd
a 2 *:;;., jovoltabol. (A legjobb képet megkapod elektronikusan, amivel
g ~<|=J = nevezhetsz az,Anya csak egy van” palyazatral)
- :g Szabadid6 borze - Mibél van a legkevesebb nekiink, anyukanak?
€ o S Idobol! Ha szivesen taldlkoznal mas anyukdakkal, hogy - kolcsonos
c = S szimpatia és bizalom esetén - egymas gyermekeire vigyazva teremtsetek
£ S = i , L .
T FadlT magatoknak szabad dérdkat munkahely keresésre, tanuldsra, lélegzetnyi
o :’-J- feltdltédésre: gyere és tedd meg az elsd |épést!
2 % % Gyerek programok: minden egész o6raban (17.°-ig) Muzsikas
e o Babusgato, 15.%-kor, 16.°-kor Bogyo és Baboca mesék a Sziporka
Ty & [z % 4o el ; -
- CalRE gyerekszinhaz eléadasaban, kézmiiveskedés a Bolygdzépor Waldorf
=< go = Jatszohazzal.

A Pécsimami Napok minden programja ingyenes, a pénteki
programokon valé részvétel el6zetes regisztraciohoz kotott.
A programok részletes leirasat és a jelentkezési lapot megtalalod

a www.pecsimami.hu weboldalon. Igény esetén az el6adasok alatt
kézmlives-jatékos gyermekfelligyeletet biztositunk.




